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				Aikido
			

							
					Aikido is een sierlijke budovorm voor jong en oud. Bij de elegante en soepele bewegingen speelt kracht een bescheiden rol. Je ademhaling en de daaruit voortvloeiende (levens)energie begeleiden je bewegingen. Je weert een aanval af en groeit als persoon. Dat houdt je soepel en maakt je sterk: zowel mentaal als fysiek.

Iedereen kan het beoefenen. Aikido kent geen competitie of wedstrijdvorm, het draait om de (herhaling van de) beweging en vaardigheden. Leren door ervaren. De etiquette en technieken trainen, jezelf beter leren kennen, de confrontatie aangaan en je zelfvertrouwen vergroten. Met als ultiem doel: in harmonie komen met je lichaam en geest.

Aikido kent meerdere stijlen en bij de JBN vind je het aikido, aikibudo en ki-aikido. 
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        Word lid van de JBN! 
			


        	Wedstrijddeelname
	JBN leraren
	Registratie graduaties
	JBN paspoort



        
            Word lid van de JBN!
            Al JBN lid? Klik hier om in te loggen
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											Judo
											Jiujitsu
											Aikido
									

			
			
				20 maart 2024
				
			
			

			
			
				Budodag 2024
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				Juul Franssen dagvoorzitter van de Nationale Budodag
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				Nog twee maanden tot de Nationale Budodag: programma compleet!
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		Meerstijlen Aikido Stage

		14 april 2024

	

	
	
		
			
			

		
		Dantraining Aikikai Aikido

		20 april 2024

	

	
	
		
			
			

		
		Aikikai Aikido door Nicky van Toren

		21 april 2024

	

	
	
		
			
			

		
		Yudansha training door Carool Janssen (6e dan)

		05 mei 2024

	

	
	
		
			
			

		
		Aikikai Aikido door Rob de Wit

		12 mei 2024

	

	
	
		
			
			

		
		Yudansha training door Ad van Dongen (6e dan)

		02 juni 2024
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		Vind een aikidoclub bij jou in de buurt

		Interesse om te starten met aikido? Alle bij de JBN aangesloten clubs hebben ervaren en goed opgeleide leraren!

		
		
			
			
			
			
			
				
					Huidige locatie
					
			

				
			

			
				Let op: Zoek je naar een plaats buiten je huidige locatie? Kies na invoering van de eerste letters jouw gewenste bestemming uit de weergegeven locaties.
			

			Vind een aikidoclub
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				Judo Bond Nederland (JBN) heeft passie voor aikido, jiujitsu en judo en gelooft in de verbindende kracht van deze disciplines, die mens en samenleving versterken.
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							Aanmelden als JBN lid
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							Contact

							
								
									
										030-7073600
									
									
										info@jbn.nl
									
								

								
									Bezoekadres
									Kelvinbaan 46
									3439 MT Nieuwegein
								

								
									Postadres
									Postbus 7012
									3430 JA Nieuwegein
								

								
									
										Routebeschrijving
									
									
										Veelgestelde vragen
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